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Vacsina z nés sa uz velmi tesi na leto. Nie v3ak kvoli horucavéam,
ale najma kvoli dovolenkdm, ktoré by sme si radi vychutnali
niekde, kde nam bude fajn a s tymi, ktorych mame radi. Ak si
to naozaj zelate, nenechajte ni¢ na ndhodu a pre istotu si ne-
jaké dovolenkové plany vopred urobte, najma ak eSte nemate
Ziadny pevny termin, ktory by vase okolie malo brat na vedo-
mie. V opa¢nom pripade sa vdm moze stat, Ze budete termin
svojho oddychu tolko postivat a odsuvat, az sa vdm ,scvrkne”
na tri dni. A to este aj spolu s vikendom. Ak budete mat trosku
Stastia, mozno naozaj nebude ani prsat.

Ale vazne. Naucte sa dopriat si oddych a neusilujte sa presvedcit
okolie i samych seba, Ze ste nenahraditelni. Mohlo by sa vam
stat, Ze si okolie na to zvykne a vam uleti Zivot i jedinec¢né ¢aro
okamihu pomedzi prsty. Je prirodzené, Ze zivot uteka, deti rastu,
ale niektoré chvile su predsa len jedinecné. Pre kazdého z nas
je sice dolezité nieco iné, ale mozno by obcas bolo potrebné
dopriat si ten maly luxus a zamysliet sa nad tym, ¢i naozaj viet-
ko z toho, ¢o od nés pozaduju ludia okolo nas, je také dolezité
a uZitocné aj pre nds. Skuste to — pohodlne sa usadte niekde,
kde sa citite prijemne, natiahnite si nohy, privrite oci a zamyslite
sa nad tym, o by ste este chceli v zivote stihnut a ¢i nahodou
v redlnom Zivote nerobite vsetko tak, akoby ste to stihnut ne-
chceli. Mozno, Ze prave pomaly sa bliziace leto je ten pravy cas
splnit si nejaky ten snicek.

Tak ¢o? Uz sa chystéte na dovolenku alebo ste este stale plne
pohruzeni do pracovnych povinnosti a o dovolenke zatial iba
snivate sny? Ano, takéto sny su prijemné. Uz len samotné pomys-
lenie na to, Ze spolu so Satami odhodime na cas aj svoje starosti,
vkizneme do plaviek a s pézitkom sa ponorime do osviezujtcich
vin, je Gzasné. A nemusi to byt prave more - Gplne postaci aj
leriosenie pri bazéne, pri rieke ¢i v lese. Podstatné je, ze nam je
fajn a sme v pohode. Napokon, nikde nie je napisané, ze Stast-
ni mézeme byt iba na dovolenke pri mori. Mimochodom, pre
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niekoho moze byt takd dovolenka celkom pekny stres. Najprv
treba vietko stihnut v praci, potom ni¢ nezabudnut doma, no
a potom uz len dufat, Ze to, ¢o sme si vybrali, sme si vybrali na-
ozaj dobre. Samostatnou kapitolou je to, s kym sa rozhodneme
dovolenku prezit. Aby dovolenka bola pre nas naozaj tym, ¢o od
nej ocakdvame, mali by sme spolu so Satami, ktoré nas zahalujq,
odhodit aj vietky zbytocné predsudky a zdbrany.Ved'v dobe, ked’
mnohé z nds nevahaju opalovat sa,hore bez" alebo sa bezsta-
rostne oddavat Uplnému nudizmu, je takmer nepochopitelné,
ze niekto si dokaze leto Uplne pokazit len preto, Ze nema ideal-
ne krivky alebo plavky. Netrépte sa zbyto¢nostami a oddajte sa
letnym radovankam. Zasluzite si to!

Chcete si zlepsit naladu a spestrit si den, aj ked' nesvieti sinko?
Urobte si radost nejakou drobnostou. Kipte sebe alebo niekomu
blizkemu maly darcek, ktory potesi, prekvapi ¢i pobavi. Uvidite,
ze mnohé veci sa vam budu zdat malicherné a nepodstatné.

Prijemné itanie a letnu dovolenku,
pInu zazitkov a odpocinku vam zeld redakcia.
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